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はじめに 

 

 

「ＳＰＯＲＴＳ ＩＮ ＬＩＦＥ ＭＩＮＯＫＡＭＯ 

（スポーツ・イン・ライフ）」を目指して 

 

 

 

美濃加茂市のスポーツ推進を支えていただいている市民の皆さん、

そして、スポーツ関係団体の皆さんに対して心から感謝申し上げま

す。 

本市は、これまで皆さんと一緒にスポーツ活動に取り組むまちづ

くりを進め、「みんなが のびのびと かぎりなく もっとスポーツ

を」を基本理念に、年代や体力に応じたスポーツ活動の推進や地域

が一体となって行えるスポーツ活動の推進など、様々な取組を行っ

てきました。 

その成果は、スポーツ実施率の上昇というかたちで少しずつ表れ

てきていますが、まだまだ上昇させなければなりません。そのため、

本市では、これまでの取組の成果と課題を整理し、より一層、スポ

ーツ活動に取り組むまちづくりを進めるために、この度、令和２年度から始まる１０年間の新

たな計画を作成しました。 

この計画では、前計画の基本理念を踏襲しつつ、市民一人ひとりがスポーツ活動を特別なこ

とと意識せず、日常生活の中でスポーツに親しむ「スポーツ・イン・ライフ」を実践すること

で、心身の健康増進、健康寿命の延伸を図り、健康長寿社会を実現していくことを目指し、基

本理念を「ＳＰＯＲＴＳ ＩＮ ＬＩＦＥ ＭＩＮＯＫＡＭＯ ～生活の中にスポーツを、健

康で豊かな暮らしのために～」と一新し、新たな取組を展開していきます。 

さあ、皆さんも、まず自分のできるスポーツや運動をやってみる、その一歩を踏み出し、一

緒に「スポーツ・イン・ライフ」を実践していきましょう。 

 

 

令和２年３月 

美濃加茂市長 伊藤 誠一 
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