
※予約はカミーノホームページ、または電話で企画課、みのかも女性活躍支援センターまで。

個別相談は要予約

要予約隔週水曜日・土曜日

キャリアアップカフェ

女性の就労支援や地域参加支援に応じます。

月～金曜日

キャリアカウンセラーによる育休・産休中の女性などを対象に育児と
再就職の両立を支援。セミナーや交流会、個別相談を行います。

さまざまな資格をもつプロのアドバイザーが毎週火曜日に相談窓口を開設。
家庭のことから仕事のことまで、幅広い視点であなたのこれからのキャリア（人生）について
一緒に考えます。どなたでもお気軽にお越しくださいね。

ハローワーク美濃加茂による出張女性就労相談を行います。お子さんの成長とともにあらたな世界へ一歩踏み出してみませんか？
求人票の見方から職業訓練支援・紹介状の発行などあなたにそっと寄り添いながら一緒にサポートしていきます。

特定社会保険労務士、 キャリアカウンセラー、 産業カウンセラー

キャリアデザインカフェ

出張女性就労相談

少し先の自分が今よりもっと輝いていられるように、
自分らしく自分の力を発揮できるためのスキルアップセミナーを開催します。
どの回からでも参加可能です。 気軽にご参加ください。

職場で使える交渉術

伝え方ひとつで人間関係は変わる

相手の思いを尊重しながらも自分の伝
えたいことを誠実に伝え、お互いに気
持ちよいコミュニケーションが取れる
術を学びませんか？  伝え方ひとつで
人間関係は変わります！充実したワー
クスタイルを確立させましょう。

仕事も子育ても…
頑張り過ぎずに両立させる術

一番大事なのは
ママが笑顔でいてくれること！

仕事と子育ても両立させたいけれど、
そのために子どもに無理をさせたくな
い。子どもの自立を願いつつ、一つ一
つの壁をクリアしながら働き続けるコツ
と心の持ち方を学びませんか？

自分もみんなもHAPPYになれる
女性ならではのコミュニケーション

あなたのコミュニケーション力で
笑顔の連鎖を

どんな相手とでもうまくコミュニケー
ションをとれることで、家庭、地域、
会社等どんな環境においても明るく笑
顔でいられる術を学びましょう。なり
たい自分へ新たな一歩を踏み出しま
しょう！

女性支援相談

（有）クレオ代表取締役
篠田  寛子

講
師

（社）日本少子化対策
ネットワーク代表理事
安藤  摩里

講
師

オフィスコトノハ（株）
代表取締役
北平 純子

講
師

10月13日、27日、11月10日、25日
10：30〜12：00

12月8日、22日、1月13日、26日
10：30〜12：00

2月13日、27日、3月13日、27日
18：30〜20：00

みのかも女
性活躍支援センターでできること！

就労・子育てに関する講座。
お子さんと一緒に受けられます。出張キャリナビ

11月20日、1月25日、3月22日 10：00〜14：00

市立保育園の園長先生による子育て相談。
子育て相談 第３木曜日 13：30〜15：30

受講料 1回500円 定員 各回6名（先着順）

毎週火曜日 交流会 10：30〜11：30、個別相談 12：30〜15：30

森  千晴 中川  久枝 安藤  摩里

マリッジ・カフェ

13：00〜16：00
第３土曜日 要予約

要予約

結婚についての
相談やアプロー
チのアドバイスを
行います。結婚
に向けての意識
アップセミナーも開催します。

後藤  佳美

10：00〜16：00

10：30〜15：30第４金曜日

女性のための
マネー講座
第３金曜日

10：30〜15：30
人 生にかかる
費用や知識を
ファイナンシャル
プランナーから
学びましょう。 折戸  知美

社会福祉協議会

こども課

岐阜県女性の活躍支援センター

ハローワーク美濃加茂


