


女性活躍支援相談
ふらっと気軽にお話ししませんか？

月～金曜日
10:00〜16:00

みのかも女
性活躍支援センターでできること！

月に一度、 就職やキャリア形成に関する実践的なセミナー
を開催します。 なりたい自分を目指す女性を対象に開催。

Brilliant Life Support代表
産業カウンセラー
キャリアコンサルタント
中川 久枝氏

講  

師

女性としての生き方や子育て、将来を見据えた相談に
対応。 幅広い年齢層に対応が可能。 相談者が安心
感を持って心を開くことができる、あたたかい場を提
供します。

キャリアデザイン＋（プラス）
結婚や出産、 育児等さまざまな理由でいったん仕事を離れ
た女性が、 理想とする将来の自分を実現するために、 資格
を持つプロのアドバイザーと一緒にキャリア（人生）の描き方
を考えます。

「働くこと」がキャリアと考えず、興味の所在や趣味、
特技を活かした活動等、様々な形で夢を叶える術や、
理想の自分になるための一歩を踏み出すアドバイスを
行います。

一般社団法人
日本少子化対策ネットワーク代表理事
キャリアカウンセラー
安藤 摩里氏

講　師　❶

「何かしなきゃ」とは思っているけれど、何をしていいかわか
らないあなた。一緒におしゃべりしながら心の中の「もやも
や」を吹き飛ばしましょう。あなたのお話聴かせてください。

経営労務サポートオフィス　ぶどうの樹
特定社会保険労務士
キャリアコンサルタント　
森 千晴氏

講　師　❷

なりたい自分を描いてみよう！

毎月第1・第4火曜日
10:30〜11:30 おしゃべり会
12:30〜15:30 個別相談　 要予約

日
　
時

毎月第2火曜日
10:30〜11:30 女性応援セミナー
12:30〜15:30 個別相談　 要予約

日
　
時

キャリアを描いたあとは…

女性応援セミナー

人生にかかる費用や知識を学び、 豊かな気持
ちで将来を迎えませんか？人にはなかなか聞きに
くいお金の話。 ファイナンシャルプランナーに
気軽に相談できます。

楽しく学ぼう！お金の話。

女性のためのマネー相談

要予約
マネーセミナー	 10:30〜12:00	 定員  6名（先着順）
個別相談	 13:00〜15:30	 定員  3名（先着順）

折戸 知美氏

出張キャリ☆ナビ
就労・子育てに関するセミナー・交流会を開催します。
お子さんと一緒に参加できます。

6月18日（火）

10:00〜11:00	 セミナー・交流会
	 定員  8名（先着順）

11:00〜・13:00〜	 個別相談   要予約 	

※9月17日の会場は市内子育てサロンサンサンルームで実施

9月17日（火）

10:00〜11:00	 セミナー・交流会
	 定員  8名（先着順）

11:00〜・13:00〜	 個別相談   要予約 	

岐阜県女性の活躍支援センターによる

占い好き女子会
婚活力をあげてチャンスを手に入れよう！

自分らしさ発見女子部

恋活ナビ

子育て相談
市立保育園の園長先生による子育て相談。

毎月第3木曜日 13:30〜15:30
こども課

お食事相談
離乳食から介護食まで栄養士と食事についてお話ししませんか？

月2回程度開催
健康課

社会福祉協議会

定員   6名（先着順）
6月15日（土） 13:30〜15:00 セミナー

15:00〜16:00 座談会

❶Caminhoホームページから申込み
❷電話またはメールでセンターまで
❸みのかも女性活躍支援センター
Re:Ola（リオラ）で直接申込み

いずれかからお申し込みが可能です！
みなさんのご参加お待ちしています！！

各講座の申込み方法はこちら！

P

アピタ

アピタ美濃加茂店へはあい愛バスでお越しいただけます。

開設時間 	平日（月～金曜日） 10：00～16：00
場　所 	〒505-0023　美濃加茂市野笹町2-5-65

アピタ美濃加茂店1階  あじさい子育てひろば内
電話番号 	［センター直通］090-9022-2200

メール 	caminho@city.minokamo.lg.jp


