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に参加しています。

　空手道という武道を通じて、技を磨くだけで

なく、強い身体と精神力・忍耐力を養い、人の

痛みを体験することにより、優しい心も身に付

けてもらいたいです。

　１カ月の無料体験もやっていますので、気軽

に参加してみてください。

　　　　　　　　　　　　　 塾長　神谷　正光

　
独
特
の
苦
味
で
好
き
嫌
い
が
分

か
れ
る
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
食
品
で
す
。

　
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
で
食
べ

る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
今
回
は
、

保
存
の
き
く
砂
糖
菓
子
を
紹
介
し

ま
す
。

６６

第３８回

※楽しい、愉快な仲間を紹介しませんか 

　詳細については、広報係へ

 ゴーヤーの苦味と砂糖の甘味がほどよくマッチしたおやつ

ゴーヤーの砂糖菓子

　日本空手道神谷塾美濃加茂支部の子どもたち

です。毎週月曜日の午後７時から、西総合体育

館で練習しています。神谷塾は、可茂地区だけ

で７支部あり、幼児から大人まで在籍していま

す。その中でも全日本チャンピオンを多数獲る

など全国で活躍している選手もいる実績のある

道場です。

　神谷塾の空手は、直接打撃の実践空手ですが、

美濃加茂支部では、体力・基本動作を中心とし

た練習をしています。さらに上を目指したい子

のために週に一度、組手中心の強化クラスを設

けていて、美濃加茂支部の子どもたちも積極的

１ゴーヤーを半分に切って、スプーンを使ってわたを取り、１センチ巾

　に切る。

２ゴーヤーを熱湯に入れ、ひと煮立ちしたらザルにとって水気を切る。

３鍋にゴーヤーと砂糖を入れ、中火で加熱する。

４焦がさないように汁気が無くなるまで煮詰める。

５グラニュー糖を広げたバットに、４のゴーヤーを入れてまぶす。

６ 乾燥させて保存する。

■作り方 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HOW TO COOK

ＭＴ夢クラブ２１

日本空手道　神谷塾

美濃加茂支部

糊

菰

股

虎

袴袴袴袴袴袴袴袴袴袴袴袴

袴袴袴袴袴袴袴袴袴袴袴袴

胡
胡
胡
胡
胡
胡
胡
胡

胡
胡
胡
胡
胡
胡
胡
胡

ゴーヤー　　 大１本（約２５０ｇ） 

砂糖　　　　　　　　     １２５ｇ

（ゴーヤーの重さの半量）

グラニュー糖　　１５０ｇ～２００ｇ

材　　料

　
煮
詰
ま
る
直
前
は
、
焦

げ
や
す
い
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
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　「広報みのかも」を読んでの感想や特集として取り上げて

ほしい内容、身近な話題やうれしかったこと、腹が立ったこ

となどを、気軽にはがきやＦＡＸまたは電子メールでお寄

せください。

　広報紙上では、匿名で掲載しますが、お便りには住所、氏

名を必ずご記入ください。あなたの声をお待ちしています。
 

◇は　が　き　〒５０５-８６０６　美濃加茂市役所

　　　　　　　総務部 市政情報課 広報係

◇Ｆ　Ａ　Ｘ　(０５７４) ２８-１２９０

◇電子メール　ｋｏｕｈｏｕ@ｃｉｔｙ.ｍｉｎｏｋａｍｏ.ｌｇ.ｊｐ

「広報みのかも」
ここに配置しています

・アピタ美濃加茂店
・ハローフーヅ太田店
・ハローフーヅ美濃加茂店
・バロー美濃加茂店
・バロー太田店
・フレッシュスーパー
　　　　三ツ丸加茂野店
・サークルＫ加茂山手店

む
け
て
し
ま
う
ほ
ど
で
、
う
ち
は
い
つ
も

坂
祝
プ
ー
ル
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回

の
特
集
で
整
備
さ
れ
て
良
く
な
っ
た
か
も

と
期
待
し
て
行
っ
て
み
よ
う
か
と
考
え
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｒ
）

　　
わ
た
し
も
最
近
、
図
書
館
や
幼
稚
園
で

本
を
借
り
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
読
む
と
、

涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分

で
も
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
ん

な
ふ
う
に
感
動
で
き
る
こ
と
を
少
し
う
れ

し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
間
も
な
く
始
ま
る
夏
休
み
。
親
子
で
素

敵
な
時
間
を
多
く
の
人
に
過
ご
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｕ
）

　
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
当
市
で
も
始
ま
る

お
知
ら
せ
が
あ
り
、
半
年
く
ら
い
前
か
ら

レ
ジ
カ
ゴ
Ｂ
Ａ
Ｇ
を
愛
用
し
て
い
る
わ
た

し
に
は
、
「
い
よ
い
よ
か
」
と
心
地
よ
く
感

　　
毎
日
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
ク
ー

ラ
ー
を
効
か
せ
た
部
屋
で
過
ご
す
よ
り

プ
ー
ル
へ
行
っ
て
泳
ぎ
た
い
で
す
ね
。
省

エ
ネ
に
も
な
る
し
、
健
康
維
持
に
も
つ
な

が
っ
て
一
石
二
鳥
。
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
楽

し
く
利
用
し
た
い
で
す
ね
。
　
 　
 （
Ｈ
）

　
前
平
公
園
は
、
家
か
ら
　
分
く
ら
い
で

１５

行
け
る
ほ
ど
近
く
で
す
。
　
年
間
ま
だ
一

１７

度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
一
度
く
ら
い
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
）

　　
前
平
市
民
プ
ー
ル
の
前
の
印
象
は
、
外

国
人
の
人
が
何
人
も
い
て
、
子
ど
も
だ
け

で
は
行
か
せ
に
く
い
印
象
で
し
た
。
あ
と
、

素
足
で
歩
く
の
に
足
の
裏
が
熱
く
、
皮
が

じ
ら
れ
ま
す
。
レ
ジ
カ
ゴ
Ｂ
Ａ
Ｇ
は
、
詰

め
替
え
る
手
間
が
い
ら
ず
、
レ
ジ
を
済
ま

せ
た
ら
さ
っ
と
持
ち
帰
れ
、
し
か
も
、
専

門
の
レ
ジ
係
の
人
が
き
れ
い
に
入
れ
て
く

れ
る
の
で
、
持
ち
運
び
も
安
心
で
、
Ｇ
Ｏ

Ｏ
Ｄ
で
す
よ
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｓ
）

　
情
報
か
わ
ら
版
は
、
夏
休
み
向
け
の
案

内
も
あ
っ
て
情
報
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

　
参
加
で
き
る
も
の
は
な
い
か
な
ぁ
と

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
の
で
情
報
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
特
に
う
れ
し

か
っ
た
の
は
、
モ
ン
キ
ー
パ
ー
ク
の
「
入

園
招
待
券
」
。
感
激
で
す
。
　
　
　
 （
Ａ
）

　
華
友
会
と
い
う
中
国
出
身
の
人
の
交
流

の
場
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
わ
た
し
の
兄
も
中
国
人
の
人
と
結
婚
し

た
の
で
、
こ
ん
な
仲
間
が
い
れ
ば
日
本
で

も
楽
し
く
暮
ら
せ
る
か
な
と
安
心
し
ま
し

た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｎ
）

こ
の
ペ
ー
ジ
は
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

７
月
１
日
号
の
特
集
「
夏
到
来
。
前

平
市
民
プ
ー
ル
」
を
読
ん
で
①

だ
ん
ら
ん「
絵
本
に
癒
さ
れ
て
」を
読

ん
で

レ
ジ
カ
ゴ
Ｂ
Ａ
Ｇ

７
月
１
日
号
の
特
集
「
夏
到
来
。
前

平
市
民
プ
ー
ル
」
を
読
ん
で
②

７
月
１
日
号
の
特
集
「
夏
到
来
。
前

平
市
民
プ
ー
ル
」
を
読
ん
で
③

入
園
招
待
券

交
流
の
場




