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ジャガイモ　　　　　　 ４００ｇ

かたくり粉　　　　　大さじ５

砂糖　　　　　　　　　　２０ｇ

スライスチーズ　　　　　２枚

黒ゴマ　　　　　　　大さじ１

サラダ油　　　　　　　　適宜

　　　　しょうゆ　　大さじ２

たれ　　酒　　　　　大さじ２

　　　　砂糖　　　　大さじ４

　美濃加茂市から初のＪリーガーになった、

ジェフ千葉の益山選手は加茂野ＪＦＣ出身です。

　みんな益山選手にあこがれるとともに、いつ

かＪリーガーになりたいと、夢を持って頑張っ

ています。

　　　　　　　　　　キャプテン　岡田　寛治

　
キ
ュ
ウ
リ
・
カ
ボ
チ
ャ
・
イ
ン
ゲ

ン
な
ど
の
旬
の
野
菜
が
た
く
さ
ん
出

回
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
太
陽
の
光
と
大
地
の
恵
み
を
い
っ

ぱ
い
受
け
た
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、
暑
い
夏
に
向
け
て
元
気
な
体
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
冷
め
た
ら
レ
ン
ジ
な

ど
で
再
加
熱
す
る
と
、
も

ち
も
ち
感
が
戻
り
ま
す
。

６３

{

第３５回

加茂野ＪＦＣ（５・６年生）

※楽しい、愉快な仲間を紹介しませんか 

　詳細については、広報係へ

１ たれの材料を鍋に入れて温める。

２ スライスチーズを２枚重ねにして、１．５㎝角に切る。

３ ジャガイモは、ゆでるかレンジで加熱し、皮をむいて熱いうちに、かたく

　 り粉と砂糖を加えてつぶす。混ざったら手でよくこねる。

４ ２つに分けて片方に黒ゴマを混ぜ、それぞれ直径４㎝の筒状にし、１．５㎝

　 幅に切る。

５ 黒ゴマは軽く押さえる。白い方にはスライスチーズを真ん中に入れる。

６ 熱したフライパンに油をひき、弱火で両面をこんがり焼いて、たれを絡ま

　 せる。それを皿に盛り付けて余ったたれをかける。

新新新新新新新新新新ジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャガガガガガガガガガガのののののののののの味味味味味味味味味味わわわわわわわわわわいいいいいいいいいい～～～～～～～～～～昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔ななななななななななががががががががががららららららららららののののののののののおおおおおおおおおおややややややややややつつつつつつつつつつ 新ジャガの味わい～昔ながらのおやつ～～～～～～～～～～～

イモもち２種
材　料（4人分）

　ぼくたちのチームは、加茂野小学校の５年生

と６年生の１５人で編成された混成サッカー

チームです。仲間と自分を信じてパスをつなぐ

ことに気を付けているので、みんなの心をつな

ぐパスが出来たときは、最高に幸せな瞬間です。

　混成チームなので、６年生は５年生をカバー

して、５年生は６年生から学び、相手を思いや

る心も学んでいます。

　今年度の目標は、８年連続の県大会出場です。

先輩たちのつくった伝統をぼくたちが途切れさ

せないように一生懸命頑張っています。
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　「広報みのかも」を読んでの感想や特集として取り上げて

ほしい内容、身近な話題やうれしかったこと、腹が立ったこ

となどを、気軽にはがきやＦＡＸまたは電子メールでお寄

せください。

　広報紙上では、匿名で掲載しますが、お便りには住所、氏

名を必ずご記入ください。あなたの声をお待ちしています。
 

◇は　が　き　〒５０５-８６０６　美濃加茂市役所

　　　　　　　総務部 市政情報課 広報係

◇Ｆ　Ａ　Ｘ　(０５７４) ２８-１２９０

◇電子メール　ｋｏｕｈｏｕ@ｃｉｔｙ.ｍｉｎｏｋａｍｏ.ｌｇ.ｊｐ

「広報みのかも」
ここに配置しています

・アピタ美濃加茂店
・ハローフーヅ太田店
・ハローフーヅ美濃加茂店
・バロー美濃加茂店
・バロー太田店
・フレッシュスーパー
　　　　三ツ丸加茂野店
・サークルＫ加茂山手店

　
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
が
、
や
っ
て

み
る
と
、
そ
れ
が
普
通
に
な
る
か
ら
不
思

議
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
Ｏ
）

　
年
度
始
め
の
広
報
紙
に
市
の
予
算
に
つ

い
て
、
写
真
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど
に
よ
り
分

か
り
や
す
く
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
理
解
が

深
ま
る
と
と
も
に
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　
た
だ
、
今
市
民
が
注
目
し
て
い
る
「
道

路
特
定
財
源
」
が
ど
の
よ
う
に
反
映
さ
れ

て
い
る
の
か
が
知
り
た
か
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
Ｓ
）

　
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
す
る
の
に
、
そ
の

予
算
の
支
出
が
こ
ん
な
に
多
い
と
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
何
を
す
る
に
も
多
額
の
費
用
が
あ
っ
て

こ
そ
、
わ
た
し
た
ち
の
毎
日
が
成
り
立
っ

　
テ
レ
ビ
の
番
組
で
見
た
、
あ
る
町
の

「
も
っ
た
い
な
い
運
動
」
。
そ
の
町
で
は
、

　
種
類
に
も
分
別
し
、
収
集
し
て
い
ま
し

２０た
。
そ
し
て
、
生
ご
み
を
町
が
回
収
し
て
、

そ
れ
を
処
理
し
て
土
を
作
り
、
そ
の
土
で

米
や
菜
の
花
（
油
採
取
の
た
め
）
を
育
て
、

給
食
に
利
用
し
た
り
、
町
民
に
安
く
売
っ

た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
ご
み
処
理
費
用
を
年
間
２

千
万
円
減
ら
せ
た
そ
う
で
す
。
８
千
万
円

か
ら
６
千
万
円
へ
と
は
、
と
て
も
す
ご
い

事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
１
月
か
ら
３
月
ま
で
市
で
も
回
収
し
て

い
た
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」
。
回
収
に
と

て
も
費
用
が
掛
か
る
と
い
う
事
で
し
た

が
、
一
人
一
人
の
気
持
ち
で
地
球
を
救
え

る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。　
　
　
 （
Ｎ
）

　
最
近
、
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
買
い
物
を

す
る
こ
と
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
ふ
と
見

回
す
と
、
レ
ジ
に
並
ぶ
多
く
の
人
が
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

て
い
た
の
で
す
ね
。
税
金
が
必
要
な
の
も

仕
方
な
い
の
で
す
ね
。　
　
　
　
　
 （
Ｋ
）

　
「
だ
ん
ら
ん
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
さ

れ
て
い
た
「
ほ
ほ
え
み
参
観
日
」
で
す
が
、

わ
が
子
の
通
う
学
校
へ
は
入
り
や
す
い
の

で
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
ほ
か
の
学
校
へ

は
入
り
づ
ら
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
実
際
に
参
観
に
み
え
る
父
兄
も

少
な
く
、
わ
が
子
に
さ
え
、
「
お
母
さ
ん

だ
け
だ
か
ら
来
な
い
で
」
と
、
言
わ
れ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
Ｍ
）

　
地
元
自
治
会
で
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
い

る
と
、
市
内
で
も
格
差
社
会
が
最
近
大
き

く
現
れ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
リ
ス
ト
ラ
さ
れ
て
就
職
先
の
無
い
人
な

ど
が
身
近
な
と
こ
ろ
に
も
多
く
い
ま
す
。

や
は
り
、
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
行
政
と
し
て
経
済
対
策
に
も
力
を
注
い

で
い
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。　
　
 （
Ｈ
）

こ
の
ペ
ー
ジ
は
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
号
の
特
集

「
平
成
　
年
度
予
算
」
を
読
ん
で
①

２０

４
月
１
日
号
の
特
集

「
平
成
　
年
度
予
算
」
を
読
ん
で
②

２０

ほ
ほ
え
み
参
観
日

リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進

格
差
社
会
に
つ
い
て

マ
イ
バ
ッ
グ
に
慣
れ
ま
し
た


