Se vocd se ferir, ndo conseguird apagar as
fontes de fogo ou se refugiar a tempo,
Oranize sua ca8a para Se prévenie contra
quada de méveis 8 de puiros objeios,

A il
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IRpagueira
fontes]delfogo’

B0 sentic o tremors do terremodn, dpajgue
imadiataments  fopo. Adquira o costurma da

nio delxar abjetos inflamdvels précimos &s
fonies da foga,

B Pague 0| Ime diatam

0 mats Importante & extinguir o fogo em seu
esfagio inicial, Prepare-28 @ freing, am say

dia-a-dia. como e=ar as extintores e outros
mados da e apagar o fapo.

Portas 45 vezes ndo se abrem devido ao
trarmas do Errermalo, Abra as portas e
ASSEQUE UMa sasda.

Naolselaproximeldelvias
estreitasjelmurosfde]blocos!

Murog de blocos & miquinas de refrigeranies
podam cair au fombar, Dirgja-se ao seu
abrgo rapkdamerite.
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lejterraldelmorrosiefptecipicios?
@[HIHII' :
terraldefgrande]escalal

G':]r'l'lﬂfﬁﬂl'llla 0 releva do local onde mara @
|‘.'IrE‘|'iI'IE'SE conira g558 elitns colalerals de
ferremolos.

Naolsaialcorrendolafobado]
paralforaldeJcasa’

& fuga afobada causa acidentes. Pense & haja
carm calma.
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EUDPIBIE COm & peSS0as de sua rﬂgliﬂ L5

participe de grupas da ajuda de
emErgencla

Ir a0 seu Local de Refigio com velculo

! Mverdadelejumal
proprio além de ser periposo atrapalha as

equipes de resgate Comparte-sa de modo adequado sem sa

Seja consclente para com o prdxdmo e deixar levar por informagies 1alsas ou
Fespeite A% regQras socias de boa conduta, bratos.

{) ) roriéieis o Pithas

Se ocorrerem |[=i=l—f=
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Antecedéncia
Nao menospreze as informacdes
sobre possiveis

‘@ Prepare-se com

nao podera

o T tragédias
usar a televisdo ou radios e
grandes para obter informacoes. :
Deixe preparados radios Prepare-se com
portateis e pilhas. antecedéncia.

Ouca as Informacdes e ;
@ Alertas dos Orgaos de

Converse com

Seguranca Publica - e
Para poder ouvir il . sua familia e

as informagdes ¢ sobre possiveis

de prevencao e tmged!as

combate a naturais.

tragédias naturais, Organize-se com outras pessoas
procure assistira [/ |_ de sua regiao para se ajudarem

TV com volume mudarﬁn. mutuamente.

catusales]dal NI (e Ealsaiyoldengnaldalyaruy)?
Como gravar a mensagem : Como ouvir a mensagem :

(1) Discar 171 & ouvir a mensagem explicativa (em japonés). i) Discar 171 & ouvir a mensagem explicativa (em japonés).
2 Escolher a opgéo 1. (2 Escolher a opgio 2.

(3 Inserir o ne do telefone iniciando pelo codigo da cidade. @ Inserir o n2 do telefone iniciande pelo codigo da cidade.
- Para as pessoas afetadas pela catasirofe, digitar o ne - Para as pessoas afetadas pela catastrofe, digitar o ne
do telefone da sua casa. do telefone da sua casa.
- Para as oulras pessoas, digitar o ne do telefone do - Para as ouiras pessoas, digitar o ne do telefone do
familiar afetado pela catasirofe. familiar afelado pela catastrofe.

4 Gravar a mensagem. & Ouvir a mensagem.

AvAnotanfo¥sevlllocalfdeJRefigio

Local de Refugio

Incéfidio ou

[ Ao comunicar o problema ao corpo
de bombeiros, diga calmamente:

) ®Prefeitura de
L ) Minokamo 25‘21 1 1
2me encia '-= “Kaj desu”
m&d,lﬂhi (& um incéndiol , em caso de incindio, ou

T Eyulkoyu desu” .E:::'ganla dazs-nll 1 u

@Corpo de
E&umWhm&dl:u].mmﬂdﬂ urrm-gﬂnmn.lﬁdlnu‘. Bombeiros 26_01 QD
Watash| wa (falar o endereca ou local ands esid] ni imasu,
(0 bocal onde estou b 1

“Walaahi no namas wa (laler o seu nome) desu”

Servico Telefdnico de Informacbes

Plblicas de Minokamo
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(preparar com antecedéncia e checar periodicamente)

Combustivel solido,
abridor de latas,
fogareiro portatil

[:] Agua para 3 dias [:] Alimento para 3 dias
(Necessario 30 pessda) :

Cadernetas bancarias, Passaporte, documentos
carimbos, dinheiro, D do Brasil, carteira de
motorista, carteira do
seguro de salide
(original ou copia)

(roupas de baixo,

Lencos de papel,
acessorios de

menstruagao™
lig]

Capa de chuva,
capacete,
luvas, corda

Radio portatil,
lanterna ports

Fasforos, isqueiros, Papel para anotagoes, Utensilios de higiene
velas lapis ou canetas pessoal (toalha,
escova de dente, etc.)

Caixa de
Prﬂﬂtﬂs-ﬁﬂ'l:ﬂﬂ‘ﬂﬁ

Leite em po, fraldas
descartaveis,
mamadeira

iJMantenha a calma.

3 segundos
apos o inicio
do abalo

(O Proteja seu corpo.

Terremoto!
O Apague o fogo.

OVerifique focos de incéndio. (¥

Os tremores 30 sequndos = O Verifique a seguranga e o
apos o inicio estado de salide de sua

() Abra janelas e portas.

(Se descobrir focos de incéndiq,

coopere para extingui-lo. -~"— -
Cuidado com 3 pinytos QUse o telefone somente em ¥
tremores apos o inicio situacdo de emergéncia.
2 do abalo D Dirija-se para o abrigo
subsequentes (fora de casa) tomando cuida

objetos que possam cair sobre voce.

(Nio use seu automével.—, -
() Coopere com as
equipes de resgate.
(D Participe dos grupos
independentes de
combate a incéndio.

Seus
conhecidos
estao hem?

30 minutos
apos o inicio
do abalo

() Preste atengao aos informe
sobre o terremoto.

() Deixe anotado o local para
onde se dirijir ap6s o terremoto.

) Coopere com o proximo.

Comporte-se
e haja
calmamente  abalo

a partir de
3 horas depois
do inicio do



