
6

①　卵白に砂糖の半分の量を２、３回に分けて加えながら角が立つまで泡立

　　ててメレンゲを作る。

②　バターを室温で軟らかくして泡立て器で混ぜ、残りの砂糖を加えて白

　　っぽくなるまで混ぜる。その後、卵黄を加えてさらに混ぜる。

③　②に、ふるいに掛けたＡを入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。

④　①と③を混ぜ合わせ、ミックスフルーツを半分の量加えてなじませる。

⑤　牛乳パックを切って加工し、写真のような器を２つ作る。

⑥　④を⑤に入れ表面を平らにし、器を２回ほど軽くたたいて空気を抜く。

⑦　オーブンの天板にクッキングシートを敷き⑥を乗せ、１６０度で２５分焼

　　き、残りのミックスフルーツをトッピングしてさらに１０分焼く。

　
普
段
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
牛
乳

パ
ッ
ク
を
使
っ
て
ケ
ー
キ
を
焼
い
た

ら
形
が
な
ん
と
な
く
羽
子
板
に
似
て

い
て
、
お
正
月
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　
羽
子
板
を
使
う
羽
根
つ
き
を
今
に

伝
え
、
後
世
に
残
し
て
い
き
た
い
な

と
、
ふ
と
思
い
ま
し
た
。

７０

第４２回

中山道太田宿もり上げ隊

 牛牛牛牛牛牛牛牛牛牛乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳パパパパパパパパパパッッッッッッッッッッククククククククククでででででででででで作作作作作作作作作作るるるるるるるるるるケケケケケケケケケケーーーーーーーーーー牛乳パックで作るケーキキキキキキキキキキキ

フルーツケーキ

※楽しい、愉快な仲間を紹介しませんか 
　詳細については、広報係へ

■作り方 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HOW TO COOK 糊
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材　料（２個分）

卵（卵黄と卵白に分ける）　２個

バター　　　　　　　　 １００ｇ

砂糖　　　　　　　　　  ７０ｇ 

　　小麦粉　　　　　　 １００ｇ

　　ベーキングパウダー　

　　　　　　　　  小さじ１/２

（Ａは２度ふるいに掛けておく）

ミックスフルーツ　　大さじ２

牛乳パックの空き容器　　１個

　
フ
ル
ー
ツ
の
甘
煮
や
甘

納
豆
、
木
の
実
な
ど
を
使

い
、
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

Ａ{

　わたしたちは、子どもからお年寄りまで、み

んなの心を和やかにして、夢を与えられるよう

なボランティアをしたいとがんばっている元気

な仲間です。昔懐かしい紙芝居やオリジナルの

盆踊り、腹話術、ちんどん屋行列やオカリナ演

奏などを、幼稚園やお年寄りの施設、中山道ま

つりなどで披露し、喜んでいただいています。

　一人一人が無理をせずに、できる時に活動す

ることで、本当に楽しくボランティアを続けて

くることができました。小さな子どもたちやお

年寄りが喜ぶ姿に、わたしたちも元気をいただ

いています。

　中山道太田宿にある「和工房花まる」に集まる

仲間たちの輪が広がって、「中山道太田宿もり上

げ隊」となりました。これからも太田宿のＰＲを

しながら、いろいろなところで、皆さんの笑顔

に出会いたいと思っています。
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目
が
い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
見

て
み
て
、
「
ほ
っ
」
と
し
ま
し
た
。
   （
Ｗ
）

　
文
字
が
太
く
な
っ
て
い
た
り
、
色
分
け

し
て
あ
っ
た
り
と
、
と
て
も
見
や
す
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
近
た
ば
こ
の
喫
煙
に
つ
い
て

と
て
も
気
に
な
り
、「
い
っ
そ
の
こ
と
、
販

売
し
な
け
れ
ば
い
い
の
に
」
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
市
税
の
内
訳
の
中
に
、
た
ば

こ
税
が
、
約
３
億
７
千
万
円
も
あ
る
事
を

知
り
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
た
ば
こ
の
値
上
げ
と
い
う
話
題
も
あ
り

ま
す
が
、
税
収
入
を
減
ら
さ
な
い
で
喫
煙

す
る
量
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
個
人
的
に

は
い
い
案
だ
と
思
う
の
で
す
が
。
　
（
Ｎ
）

　　　
　
月
１
日
号
に
「
不
審
者
情
報
な
ど
を

１１
い
ち
早
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
」
と
い
う
記

事
が
あ
り
ま
し
た
。
市
内
で
も
強
盗
事
件

な
ど
が
あ
り
、
怖
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
携
帯
メ
ー
ル
な
ど
で
不
審
者
情
報
が

　「広報みのかも」を読んでの感想や特集として取り上げて

ほしい内容、身近な話題やうれしかったこと、腹が立ったこ

となどを、気軽にはがきやＦＡＸまたは電子メールでお寄

せください。

　広報紙上では、匿名で掲載しますが、お便りには住所、氏

名を必ずご記入ください。あなたの声をお待ちしています。
 

◇は　が　き　〒５０５-８６０６　美濃加茂市役所

　　　　　　　総務部 市政情報課 広報係

◇Ｆ　Ａ　Ｘ　(０５７４) ２８-１２９０

◇電子メール　ｋｏｕｈｏｕ@ｃｉｔｙ.ｍｉｎｏｋａｍｏ.ｌｇ.ｊｐ

「広報みのかも」
ここに配置しています

・アピタ美濃加茂店
・ハローフーヅ太田店
・ハローフーヅ美濃加茂店
・バロー美濃加茂店
・バロー太田店
・フレッシュスーパー
　　　　三ツ丸加茂野店
・サークルＫ加茂山手店

こ
の
ペ
ー
ジ
は
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
決
算
報
告
に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
は
、

市
政
の
透
明
性
と
い
う
観
点
か
ら
も
非
常

に
有
意
義
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
グ
ラ
フ

を
使
用
し
て
分
か
り
や
す
く
記
載
さ
れ
て

お
り
、
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
内
容
に
つ
い
て
も
、
健
全
性
が
確
認
で

き
、
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
県

内
の
他
の
市
と
の
比
較
も
分
か
り
や
す
く

て
、
具
体
的
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
（
Ｔ
）

　
歳
入
・
歳
出
が
大
き
な
グ
ラ
フ
で
分
か

り
や
す
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
歳
出
で
は

１
人
当
た
り
の
金
額
や
主
な
事
業
内
容
が
、

分
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
て
理
解
し

や
す
か
っ
た
で
す
。
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
）

　
ま
ず
は
、
歳
入
が
歳
出
を
上
回
っ
て
い

る
か
が
と
て
も
気
に
な
り
、
一
番
最
初
に

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
少
し
は
危
険

を
回
避
で
き
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
（
Ｅ
）

　
わ
が
家
で
も
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
準
備
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
築
　
年
の
わ
が
家
で
、
耐
震
性

３０

の
調
査
を
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
直
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
所
だ
ら
け
で
し
た
が
、

補
修
は
見
合
わ
せ
ま
し
た
。 　
　
　（
Ｏ
）

　
最
近
の
食
生
活
だ
よ
り
は
、
け
っ
こ
う

楽
し
み
で
す
。
作
り
や
す
さ
や
、
食
材
が

あ
り
ふ
れ
た
も
の
な
の
で
、
す
ぐ
に
作
れ

そ
う
だ
と
思
う
か
ら
か
な
。
　
　
　
（
Ｋ
）

　
多
く
の
外
国
人
が
生
活
し
て
い
る
こ
の

町
で
思
う
こ
と
は
、
外
国
人
と
わ
た
し
た

ち
日
本
人
の
距
離
が
、
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
縮
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
何
か

一
つ
の
こ
と
を
一
緒
に
す
る
機
会
が
あ
ま

り
な
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
　
　
（
Ｙ
）

　
月
１
日
号
の
特
集
「
美
濃
加
茂
市

１１決
算
報
告
」
を
読
ん
で
③

「
情
報
か
わ
ら
版
」
を
読
ん
で

　
月
１
日
号
の
特
集
「
美
濃
加
茂
市

１１決
算
報
告
」
を
読
ん
で
①

　
月
１
日
号
の
特
集
「
美
濃
加
茂
市

１１決
算
報
告
」
を
読
ん
で
②

外
国
人
と
の
距
離

食
生
活
だ
よ
り
を
読
ん
で

地
震
へ
の
備
え

　
月
１
日
号
の
特
集
「
美
濃
加
茂
市

１１決
算
報
告
」
を
読
ん
で
④


